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Vikariat fagkonsulent
idrettsernæring 100%

Phone :
Web : olympiatoppen.no
Job Summary

Vacancy :
Deadline : Apr 27, 2025
Published : Apr 10, 2025
Employment Status : Full Time
Experience : 3 - <5 Years
Salary :
Gender : Any
Career Level : Any
Qualification :
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Job Description

Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF) er en frivillig, partipolitisk nøytral og uavhengig
organisasjon, og det øverste organ i norsk idrett. Den organiserte idretten er Norges største folkebevegelse med 1
900 000 medlemskap fordelt på mer enn 9 500 idrettslag. NIFs visjon er «idrettsglede for alle». Våre medarbeidere er
vår viktigste ressurs og vi mener at mangfold gjør oss sterkere. Idrettsforbundet har i dag ca. 370 ansatte fordelt på
idrettskretser, Olympiatoppen og NIF sentralt på Idrettens hus, Ullevaal stadion.

Olympiatoppen er en tverrfaglig og tverridrettslig møteplass for norsk toppidrett, organisert under Norges
idrettsforbund. Olympiatoppen skal kvalitetssikre, utfordre og støtte toppidrettsarbeidet i prioriterte særidretter med
målsetting om medaljer i internasjonale mesterskap. Olympiatoppen arbeider prosjektbasert gjennom tverrfaglige
team for å bidra til prestasjonsutvikling og måloppnåelse for den enkelte idrett, med utøver i sentrum.

Olympiatoppen holder til på Toppidrettssenteret ved Sognsvann i Oslo, og har i dag ca. 100 ressurspersoner tilknyttet
seg.
Som fagkonsulent i idrettsernæring vil du være en del av det tverrfaglige arbeidet som legger til rette for at norske
utøvere skal nå sine mål og prestere på sitt beste.
Dette er en fulltidsstilling som idrettsfysiolog eller ernæringsfysiolog med kompetanse i idrettsernæring. Du vil få
ansvar for tildelte idretter, prosjekter og arbeidsoppgaver etter avtale med leder. Arbeidssted er Toppidrettssenteret
ved Sognsvann og det er ønskelig med tilstedeværelse med unntak av reisevirksomhet relatert til arbeidet. Stillingen
rapporterer til fagansvarlig idrettsernæring.
Arbeidsoppgaver: 
• Kostoptimalisering
• Veiledning av toppidrettsutøvere og støttepersonell
• Reise til samlinger og mesterskap med utøvere og team
• Foredragsvirksomhet og undervisning
• Følge opp utøvere i definerte idretter
• Prosjektbasert og tverrfaglig case-arbeid
Krav til formell utdannelse:
• Mastergrad i ernæring eller idrettsfysiologi, med fordypning i idrettsernæring.
• Praktisk erfaring med ernæringsrelatert veiledning av idrettsutøvere
• Språklige kvalifikasjoner: Norsk og engelsk, muntlig og skriftlig
• Erfaring med bruk av ulike analyseverktøy, kostprogrammer, Excel, SPSS og utarbeiding av PowerPoint
presentasjoner
• Erfaring med skriftlig utarbeidelse av fagtekster
Krav til relevant erfaring: 
• Kompetanse på generell idrettsernæring
• Erfaring med toppidrett og prestasjonskultur
Det er ønskelig at du selv har drevet idrett på nasjonalt/internasjonalt nivå og har erfaring med ISAK sertifisering Level
≥ 1.
Søknadsfrist: 27. april 2025
Vi tilbyr et engasjerende, inkluderende og trivelig arbeidsmiljø med stor takhøyde. Du vil få utfordrende og
stimulerende arbeidsoppgaver. Vi legger til rette for god opplæring, personlig utvikling og tilbakemeldinger. Du vil
være en del av et tverrfaglig miljø som vektlegger høy kvalitet og kunnskapsdeling. Vi har gode forsikringsordninger
og per i dag pensjonsordning i Statens Pensjonskasse. Vi tilbyr også muligheter for trening i arbeidstiden og lønn
etter avtale.

I NIF jobber vi for å skape idrettsglede for alle. Med det oppdraget er det bare naturlig at vi ønsker å bygge et
mangfoldig og inkluderende team av svært dyktige individer som brenner for å gjøre norsk idrett til en inkluderende
arena. Vi har stor tro på at vi alle utmerker oss og er mer kreative når vi får lov til å være oss selv, og vi ønsker derfor å
bygge en kultur der vi alle hører hjemme. I NIF vil vi ha medarbeidere med forskjellig kompetanse, tilnærminger,
perspektiv, alder, kjønn, livserfaring, mangfoldkompetanse og bakgrunn. Vi ønsker å speile befolkningen og oppfordrer
særlig personer med minoritetsbakgrunn og personer med funksjonsnedsettelse om å søke. Mangfold er viktig både
for arbeidsmiljøet og for jobben vi skal gjøre.

Kontaktpersoner:
Ina Garthe
Fagansvarlig
99003916
ina.garthe@olympiatoppen.no

mailto:ina.garthe@olympiatoppen.no
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Education & Experience

Must Have

Educational Requirements

Compensation & Other Benefits


